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Degerli anne babalar,

Bu kitapcik; kiiresel salgin déneminde
kontrollit normallegme siireci ile birlikee
cocuklarin, giiclit yanlarint fark etmele-
ri ve gelecege yonelik olumlu bakis acisi
kazanmalarint saglamak amaciyla Milh
Egitim Bakanligi Ozel Egitim ve Rehberlik
Hizmetleri Genel Midiirliigtince hazirlan-
mustir. Kictapcikea, hikaye metnine yerles-
tirilmig ve cocuklarmizla uygulayabilece-
giniz etkinlikler yer almaketadir. Hikaye
okuma ve etkinlik uygulamalari esnasinda
cocuklarmizla birlikte ¢calismaniz, onlarla
daha saglikli iletisim kurmaniza yardimer

olacakrir.



Ozlem dolu bir bekleyisin ardindan okullar yeniden agil-

misti. Kitap, defter ve kalemler dgrencilerin ¢antalarinda-
ki yerini almig, okul bahgeleri cocuk sesleriyle senlenmeye
basglamisgtr.

Ogrenciler okullarina ve derslerine ahisiyorlardi. Arkadas-
larmi tekrar gérmenin mutlulugunu yasiyorlardi. Uzun bir

aradan sonra okullarin acilmasi herkesi mutlu etmisti.



Hafta sonunda aileleri ile giizel zaman geciren Elif ve Alp

gorulduklarl icin derin bir ugkuga dalm1§t1. Sabahin ilk 1§1k—
lart ile gtines, odalarint aydinlactr.

Anneleri yavasca kapiyt agarak sdyle seslendi:

- Cocuklar, ginaydin! Haydi, sabah oldu, kahvaler hazir.
Kardesinden 6nce uyanan Alp elini yiiziinti yikadikean sonra
odaya geldi. Elif heniiz uyanmamisti.

Kardesinin yanina yaklagarak usulca seslendi:

- Elif haydi uyan, kahvalt yapacagiz.

Elif okula gidecegi i¢in heyecanla yatagindan kalkei. Elini
yliztinti yikadiktan sonra abisi ile birlikte mutfaga gegti. Aile-
ce sohbet ederek keyifli bir kahvala yapruilar.

Kahvalaidan sonra Alp, uzaktan egitim derslerine hazir-
lanmak icin odasina gegti. Elif ise ak§amdan h(lZlI’l(ldlgl can-

tasim aldi ve okula gitmek i¢in babasiyla birlikee evden ¢iker.

4



Okul yolunda maske takmis 6grencileri goren Elif babasi-

na §6916 dedi:

- Babacigim biliyor musun? Artik maske kullanmaya alis-
tm. Arkadaglarimla birlikee okul i¢inde ve bah¢ede maskemi-
zi hep takiyoruz.

Babasi gtilimseyerek konugtu:

- Bu ¢ok gtizel Elif, hatirlarsan maskeni ilk kullandigin za-
manlarda zorlanmigtin. Galiba hepimiz énlemlere ¢cok alistik.

Peki, okulda aldiginiz bagka énlemler var mi?

Elif cevaplad:

- Qoo bir siirii sey var babacigim! Smifta siralarimizin
arasinda mesafe var. Teneffiislerde fiziksel mesafeye dikkat
ederek temassiz oyunlar oynuyoruz. Tenettiis bitiminde ise el-
lerimizi su ve sabunla yikiyoruz. Himmm... Bir seyler daha

var ama onlar1 da okula gidince hatirlayabilirim belki.
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Babast:

- Bu dnlemlere dikkat etmenize ¢ok sevindim. Bu sayede

sizler okuldagken annen ve ben de sa(jhgjmlz icin endi§elen—
meyiz, dedi

Babasint dinleyen Elif bir anda heyecanlanarak konugtu:

- Babacigim biliyor musun? Gegen giin Defne ile yerlerimi-
71 degi§tirmek istedik. C")gjretmenimiz ise sa(jhgjlmlzl korumak
icin kendi yerimizde oturmamiz gerektigini soyledi. Ogretme-
nimin neden izin vermedigini tam anlayamadim.

Babasi ac¢iklad:

- Ogretmeniniz cok hakh Elif. Bu dénemde baskalari-
nin esyalarm kullanmamali ve temas eccikleri yerlere de
dokunmamahyiz.

Giizel bir sohbetin ardindan Elif ve babasi okul bahgesi-

nin Onine geldﬂer.



Okul bahgesinde arkadaglarin: géren Elif, babasina el sal-

layarak arkadaglarinin yanina kogtu. Babas: da ise dogru yola
koyuldu.

Elif, 6gretmenine ve arkadaglarina sevingle “giinaydin” ded:i.
Bugiin okulda neler yapacaklarini merak ediyordu. Igeri giris si-
ralart geldiginde dgretmenleri ile birlikee simiflarma gectiler.

Ogrenciler ders hazirhiklarini yaparken Cinar heyecanla
konugtu:

- Ogretmenim bize yeni oyunlar égretecekriniz.

Ogretmen masasindan kalkarak derse baslad::

- Sevgili ¢ocuklar yeni bir haftaya bagladik. Cinar'm da
dedigi gibi bugiin sizlerle yeni bir temassiz oyun dgrenecegiz.
Simdi sinifta oynayacagimiz bu oyunu isterseniz teneftiiste de
oynayabilirsiniz.

@grenciler yeni bir oyun égrenecekleri icin sevingle hep bir
agizdan:

“Ya§asmnnl” digerek sevinglerini belirttiler.
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Ogrencilerinin sevindigini goren dgretmen oyunu anlat-

maya baslad.

- Oyunumuzun adi “Bir, Iki, U¢ Oyunu”. Simdi herkes bana
baksimn.

“Bir” dedigimde iki elinizi birbirine vurun, dedi ve ellerini
birbirine vurdu. Ogrenciler de bunu birkag kez tekrarladi.

Simdi “Iki” dedigimde parmaklarmizi siklacin. Hadi bunu
da birkag¢ kez yapalim.

“L"lg” dedigimde ise iki elinizle dizlerinize vurun. Ogret—
menleri nasil yapilacagmi dgrencilere goscerdi.

Ogretmen cocuklara bakarak seslendi:

- Artik oyunu oynamaya baglayalim. Simdi séyledigim sa-
yrya uygun hareketi hep birlikte yapacagiz, dedi. Bir sayisim
sdylemesi ile birlikte tiim dgrenciler ellerini birbirine vurdu.

Iki, tic, iki, bir, iig, iki...

Teneftiis zili calana kadar yeni 6grendikleri eglenceli oyu-

nu oynamaya devam etctiler.
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OYUN BUL

Simdi sen de temassiz bir oyun bulabilirsin. Bu; daha énce oynadigin,
yeni dgrendigin ya da ilk defa kegfectigin bir oyun olabilir. Bu oyunda
onemli olan fiziksel mesafeye dikkat etmendir. Oyununu anlacabilir,

yazabilir veya ¢izebilirsin.

OYUNUN ADI

NASIL OYNANIYOR



Teneftiis bitiminde herkes sirasina gegti. (")grenciler yeni

égrendikleri oyunun hegecanml ga§arken Elif ba§1n1 onine
egmis, sessiz bir sekilde oturuyordu.

Bunu fark eden 6gretmeni sordu:

- Elif, canini sikan bir sey mi var?

Elif tizgtin bir sekilde soyle dedi:

- Ogretmenim biz teneffiiste ¢cok giizel oyunlar oynadik.
Abim bugi'm evde 51k11m1§ olabilir. Eminim o da bu ogunlarl

arkadaglariyla oynamak isterdi. Kegke abim de burada olsaydi!

10



Naz Ogretmen:

- Anladigim kadariyla abini merak ediyor ve 6zliiyorsun.
Abini diigstinmen, onun da eglenceli bir seyler yapmasima iste-
men ¢ok giizel Elif. Eve gittiginde yeni 6grendigin oyunu abi-
ne ggretmeye ne dersin?

Elif gtilimseyerek konugtu:

- Olur 8gretmenim. Belki o da bu oyunu arkadaslariyla
oynar.

Ogretmen dgrencilere dénerek soyle dedi:

- rouklar bazen kendimizi lzgun, endi§eli, korkmu§ hisse-
debiliriz. Bégle zamanlarda neler gapabilecegimizi, kimlerden
yardim isteyebilecegimizi 6grendigimiz bir etkinlik yapmgtik.

Hatirlarsaniz ismi “Papatya” eckinligiydi.

Cocuklar hep bir agizdan;

- Eveeet 8gretmenimm! dediler.
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C)gretmen papatya gérselini tahtaga gap1§t1rd1. @grenci—
lerle birlikte etkinligi tekrarlada.

hoglandiklarim

Muzik Aleti Qalmak

((

Resim Yapmak
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Etkinlik ve oyunlarla gecen derslerin sonunda eve gitme

vakti 9elmi§ti. Q1k1§ zili galdl(jmda Elif e§galar1n1 topladl.
@gretmenine ve arkadaglarma “iyi giinler” diyerek siniftan
agrlldl.

[s yerinden izin alan annesi, okul bahgesinin diginda onu
bekliyordu. Elif annesini goriince kosarak yanina gicti. Birlik-
te sohbet ederck eve dogru yiirtimeye basladilar.

Eve 9eldik1€rinde tek kullanimlik maskelerini glkarlp cOpe
attilar. Sonra ellerini lyice glkadllar. Elif odasma gegip lzeri-
ni degi§tirdi. Yikanmasi icin klgafetlerini kirli camasir sepeti-

ne koydu. Daha sonra mutfaga, abisinin ve annesinin yanina

gegti.
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Annesi 6Gle yemegini hazirlarken Alp kardesine derste ne-

ler yaptigini anlarer. Istahla yemeklerini yedikten sonra bir-
likte sofray: topladilar.

Salona gectiklerinde Elif heyecanla Alp'e doniip:

- Abi biliyor musun? Bugiin yeni bir temassiz oyun 6gren-
dik. Sana da anlatmami ister misin?

Alp heyecanla konustu:

- Oluur isterim. Sonra da égretmenimin goénderdigi bul-

macayt birlikte gézeriz.
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RESIMLI BULMACA

Asagidaki kelime gruplari tabloya yukaridan agagr veya soldan saga
dogru gerle§tirilmi§tir. Hagdi onlari tablodan bulalim. Her kelime gru-

bundan ikiser tane bulmamiz gerekreigini de unutmagahm.

Okul - Ev

Eldiven - Gozlitk

Agag¢ - Mantar - Cicek

Elma - Kiraz - Cilek

Kopek - Kedi - Kug

Sabun - Su - Maske - Uyku

Kitap - Kalem - Okul Cantasi - Defter
Anne - Baba - Elif- Alp
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Balon Sabun Eldiven Gozluk Balon Kitap Kalem Okul Cantasi Defter
6 | & § & b ©. ©
Adag Su Balon Kopek Kedi Kus Balon Giin\e§ Eldiven
Mantar Maske Kalp Elma Kiraz Cilek Kalp Balon Gozlik
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Kitap Balon Kalp Agag Mantar Cigek Kalp
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Kalem Giines

G {

Okul Gantasi

Defter

Kalp

Balon




Elif, abisinin gosterdigi re-
simli bulmacagl ¢Ozmeye gah—

siyordu. Annesi de mutfakeaki

islerini bitirince salona geldi.
Annesi Alpe donerek sordu:
- Alp bugiin derste neler

gaptmlz?

Alp:
- Kendi bagimiza yapabildigimiz seyleri soyledigimiz bir et-

kinlik gaptlk; ornegin Eymen paten sﬁrebiligormu§. Emir limo-
nata yapmayt biliyormus. Sena ise keman calabiliyormus.
Annesi sordu:
- Himm ¢ok merak ettim, sen ne séyledin arkadaslarina?
Alp yeni 6grendigi sarkiyr mirildanarak cevaplad:
- Ben de yabaner dilde sark séyleyebiliyorum, dedim.
Annesi ekledi:
- Ne glizel! Bu etkinlikle birbirinizle ilgili yeni
ler 6grenmissiniz.
Alp heyecanla devam etti:
- Hem biliyor musun? Yarmki derste Sena
keman ¢alacak, ben de sark: séyleyecegim.
Annesi giiliimseyerek ekledi:

Yarimnki ders ¢ok eglenceli gececege benziyor.
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KENDIMI TANIYORUM
Asagidaki ¢erceveyi seni daha iyi tanyabilmek i¢in hazirladik. Once adin

yaz ve kendini ¢iz. Daha sonra en sevdigin oyunu, hayvani, rengi, yemegi

diistin. Simdi bunlart bogluklara yazabilir ya da ¢izebilirsin.




ARKADA§IMI TANIYORUM
Asagidaki yapbozu arkadagint daha iyi taniyabilmek i¢in hazirladik.

Once ilk yapboz par¢asina bir arkadaginin adint yaz. Simdi de arka-
dasinin en sevdigi meyveyi, hayvani ve oyunu diisiin. Bunlar1 da kalan

yapboz par¢alarima yazabilir ya da ¢izebilirsin.

Eger arkadagimin neler sevdigini bilmigorsan ona sorarak égrenebilirsin.
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Canli ders saatinin yaklastigini fark eden Alp:

- Birazdan matematik dersim baglayacak. Gidip hazirlikla-
rim1 yapayim diyerek odasma gegti. Derse baglamadan énce
giysilerini diizeltti ve saclarmi tarads.

Alp'in hazirlandigimi géren annesi:

- Aferin! Okula giderken oldugu gibi canli derslerde de temiz
ve diizenli olman cok giizel.

Salondan annesine seslenen Elif sordu:

- Annecee! odamda oyuncaklarimla oynayabilir miyim?
Annesi Elif'in yanina gelerek cevaplad:

- Elif; abinin canli dersi baglamak tizere. Oyuncaklarmi alip
salonda oynayabilirsin.

Odasindan oyuncaklarini alan Elif salonda oynarken annesi

isc yeni aldigi kicabr okumaya baslad.
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CANLI DERSE HAZIRLIK ETKINLIGI

Asagida Alp'in canli dersle ilgili yaptigr hazirhiklart goriyorsun. Kari-

sik olarak verilen resimleri numaralandirilmis kutularla éncelik sirasina

gore eglestir.

Ders i¢in klgafctlerini giyer ve 1 §
saglarmi tarar. 7 :'
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masasini diizenler.
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Akgam olup babalari igten geldiginde hep birlikte yemek

yediler. Yemek masasinda ¢ocuklar giin icinde neler yapeikla-
rin1 babalarina anlattilar,

Cocuklarm heyecanimi fark eden baba:

- Aferin ¢ocuklar! Gortiyorum ki derslerinizi dikkatli bir
§eki1de takip edig orsunuz.

Elif ile Alp babalarindan bu s6zleri duyunca sevindiler.

Anneleri:

- Aynt zamanda égrendiklerinizi tekrar etmeniz ve planh
calismaniz ¢cok énemli, diye ekledi.

Alp de biraz sagirarak konugtu:

- Aaaaa! Ogretmenimiz de planh c¢alismanin ne kadar
onemli oldugundan bahsetti.

Yemegin ardindan anneleri seslendi:

- Haydi! Oyleyse birlikte ders calisma plant hazirlayalim.

Ne dersiniz?
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Ders gaitgma Plawni




Elif ve Alp, anne babalarimm yardimiyla ¢alisma planlarini
yaptilar. Yarmadan 6nce devlerini tamamlayip bir sonraki

gin igin gerekh kitaplarml ve malzemelerini hazirladilar.

Alp uykuya dalmadan énce biyiidiigiinde bilim insani olup
hastaliklara ¢6ziim buldugunu hayal etti. Elif ise bir an 6nce

biiytiytip pilot oldugunu hayal ederek uykuya dald.
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RUZGARGULU
Elif okula gitmeyi ¢ok istiyordu, hayali gercek oldu. Elif ve Alp'in gercek-

legmesini istedigi bagka hayalleri de var. Senin hayallerin neler?
§imdi sen de hagaﬂerini a§ag1daki riizgérgiiliine gazabilir ya da gizebi—

lirsin. Daha sonra riizgargiiliinii kesip bir cubuga takabilirsin.
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